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LÖSUNGEN

1. a) Brotsorten; b) Weizen, Roggen und Dinkel; c) neue Nachbarn

2. offene Antworten

Ich esse oft/selten/nie/… Brot. Ich esse gern …/Bei uns gibt es …
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Brotkultur in Deutschland 

Weißbrot oder Vollkornbrot?

Die deutsche Brotkultur gehört seit Dezember 2014 zum Kulturerbe der 

UNESCO. In Deutschland gibt es über 3.200 Brotsorten. Jede Region hat ihre 

eigenen Spezialitäten. Manche Menschen essen gern Weißbrot, andere 

mögen Vollkornbrot. Die meisten Menschen kaufen ihr Brot in der Bäckerei. 

Seit einigen Jahren ist aber selbstgebackenes Brot wieder sehr beliebt. 

Für Brot verwendet man verschiedene Getreidesorten – meistens Weizen, 

Roggen und Dinkel. Menschen backen schon seit über 20.000 Jahren Brot. 

Brot ist also seit langer Zeit ein wichtiges Nahrungsmittel. Die Bedeutung 

von Brot sieht man auch an Wörtern wie „Brotzeit“ oder „Abendbrot“. Neuen 

Nachbarn schenkt man übrigens Brot und Salz. Das soll Glück bringen.
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AUFGABEN

1. Ergänzen Sie die Sätze. 

a) In Deutschland gibt es viele verschiedene ___________. 

b) Brot backt man oft aus _________. 

c) Brot und Salz sind ein Geschenk für _____________.

2. Essen Sie jeden Tag Brot? Welches deutsche Brot essen Sie gern?  

Gibt es ein besonderes Brot in Ihrem Heimatland?


